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para Ahora+Vida



o @ 9 Ahora+Vida on @ ﬁ Ahora+Vida o @ ﬂ Ahora+Vida

Vida™  4om. 4/10/2020 10:29 -05 Vida™  4om. 4/10/2020 10:26 -05 Vida™  S4b. 3/10/2020 14:07 -05
“Abuelo cuidao” ya habrd momentos para jAbuelo cuidao!, ya habrd momentos para “Te invito a ver pelis en mi casa”. &< Ser
compartir con toda la familia, te compartir con toda la familia, te responsable con tu vida sexual es la mejor
necesitamos para que sigas dandonos necesitamos para que sigas dandonos manera de prevenir una Enfermedad ¢

Si te invitan a ver Netflix y
no era precisamente a eso,
Protégete, utiliza preservativo.

e
Reproducciones de videos N/D Reproducciones de videos 1,175 Impresiones 220
Impresiones N/D Impresiones 4,007 Alcance 191
Alcance N/D Alcance 3,732 Engagements 13
Engagements N/D Engagements 420 indice de engagement (por impr...  5.9%

indice de engagement (por impres... N/D indice de engagement (por imp... 10.5%


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1084313175354241/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1084310702021155/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1083666405418918/

o @ ﬂ Ahora+Vida on @ ﬁ Ahora+Vida o @ ﬁ Ahora+Vida

Vida™ e, 2/10/2020 18:51 -05 Vida™  \ie. 2/10/2020 18:34 -05 Vida™ e, 2/10/2020 9:14 -05
Estamos en vivo con nuestro Desde Ahora+Vida queremos invitarte al
Conversatorio Virtual Desaprende los conversatorio virtual Desaprende los Malos
Malos Habitos. Nuestros invitados son Habitos. 4 9 @ ™ Conéctate hoy a la |

LIVE
Anora @) . il

7 Coveracince | Ahora Q)
(®)) Cordoba
\\2_"/// Ahora le toca al pueblo Culdarte depende de ti

'Francy Velasquez %
l@saludconsentidohc oo

‘ Cesar Ramirez
{@Chechoisano

o o e 1 oS
Reproducciones de videos 15 Reproducciones de videos 812 Impresiones 158
Impresiones 162 Impresiones 6,465 Alcance 134
Alcance 143 Alcance 5,857 Engagements 2
Engagements 16 Engagements 354 indice de engagement (por impr...  1.3%

indice de engagement (por impr...  9.9% indice de engagement (por impr...  5.5%


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1082995885485970/
https://www.facebook.com/ahoramasvida/videos/650943165859537/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1082668108852081/

o @ ﬂ Ahora+Vida on @ ﬂ Ahora+Vida o @ ﬂ Ahora+Vida
Vida™ e 1/10/2020 14:03 -05 Vida™ 6. 1/10/2020 9:00 -05 Vida™ 6. 30/9/2020 18:03 -05

El es Diego Lépez, nuestro Desde Ahora + Vida y el artistas Edision Recuerda, antes de salir de casa no olvides
#EmbajadorAhoraMasVida, un Veldzquez de la banda La 33, hacemos un usar el tapabocas, sino "Muere la gata"
cordobés que desde sus redes sociale: [lamado a participar de #NaneRichardis #AhoraMasVida -

A LAt A AV J |

ahora Mas Vida

Diego Lopez

a @diegolopezrf
Impresiones 186 Reproducciones de videos 71 Reproducciones de videos 6,034
Alcance 170 Impresiones 376 Impresiones 18,001
Engagements 6 Alcance 293 Alcance 16,336
indice de engagement (por impr...  3.2% Engagements 17 Engagements 2,227

indice de engagement (por impr...  4.5% indice de engagement (por im...  12.4%


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1082021935583365/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1081821852270040/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1081326358986256/

«€» ) Ahora+Vida
Vidd™ g 30/9/2020 10:45 -05

iDesaprende tus malos habitos! £ Este
viernes te esperamos en nuestro Facebook
Live, con dos profesionales que desde

Desaprende los Malos Habitos

‘ Cesar Ramirez
{@Chechoisano

Francy Velasquez X
@saludconsentidohce oo

e 1 19
Impresiones 235
Alcance 209
Engagements 10
indice de engagement (por impr... 4.3%

««€» @) Ahora+Vida
Vida™ g 30/9/2020 8:39 -05

Hoy es el turno para hablar de la
prevencién del VIH y la situacion actual de
la enfermedad en Cérdoba. ke s Te

Conéctate en La Voz de Monteria

1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitada: Dra. Verénica Cabrales
Enfermera Mg. en Salud Publica

: Prevencion del VIH y
ion actual de la enfermedad
rdoba

=

Impresiones 130
Alcance 118
Engagements 1
indice de engagement (por impr...  0.8%

«.¢» @) Ahora+Vida
Vida™ ot 20/9/2020 19:12 05

#AhoraMasVida Es una campafa de la
Gobernacién de Cérdoba, liderada por la
Secretaria de Desarrollo de la Salud

Reproducciones de videos 66
Impresiones 391
Alcance 338
Engagements 17

indice de engagement (por impr... 4.3%


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1081091639009728/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1081000855685473/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1080498772402348/

ma{’ @ Ahora+Vida
mar. 29/9/2020 13:22 -05

Cinco beneficios que recibe tu corazén @
cuando realizas ejercicio en casa.
#ViveChévere #AhoraMasVida

ms} @ Ahora+Vida
mar. 29/9/2020 13:22 -05

Cinco beneficios que recibe tu corazén @
cuando realizas ejercicio en casa.
#ViveChévere #AhoraMasVida

Cinco beneficios que recibe
tu corazon, cuando realizas
ejercicio en casa

B@ Bl <2

Impresiones 214
Alcance 198
Engagements 7

indice de engagement (por impr...  3.3%

Cinco beneficios que recibe
tu corazon, cuando realizas
ejercicio en casa

=)

E@ &L <

Impresiones 126
Alcance 112
Engagements 2
indice de engagement (por impr...  1.6%
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ma{’ @ Ahora+Vida
mar. 29/9/2020 8:25 -05

Mantén limpias y desinfectadas tus
herramientas de trabajo, cuidate y
cuidalos. -Lava tus manos constantem

RO

Impresiones 121
Alcance 113
Engagements 2
indice de engagement (por impr... 1.7%


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1080319725753586/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1080319172420308/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1080105332441692/

w63 @ Ahora+Vida
Vida™  ar 20/9/2020 8:07 -05

Ya puedes escuchar nuestro Podcast {7
con el tema: El cuidado del corazén en
tiempos de pandemia. #AhoraMasVi

EL CUIDADO DEL CORAZON EN TI...

‘ TE TN ] '
. 89 8 8
aasaasans

Invitada: Maria Alejandra Ibafiez
Miembro del capitulo de la Mujer de la
sociedad colombiana de cardiclogia
y cirugia cardicvascular.

Tema: El cuidado del corazon en
tiempos de pandemia

Clics a enlaces de publicaciones 1
Impresiones 107
Alcance 100
Engagements 2

indice de engagement (por impr...  1.9%

««e» @ Ahora+Vida
Vida™ . 28/9/2020 20:25 -05

Conéctate mafiana a nuestro programa
radial en La Costefia 2. Nuestro tema a
tratar serd los hébitos de vida saludal

Conéctate a La Costefa
Martes y jueves

107.0 F.M.
Hora: 7:00 a.m.

Invitada: Francis Velazques R.
Enfermera y Coach de

formacion de Habitos
: Habitos de vida saludables

Impresiones 163
Alcance 151
Engagements 3
indice de engagement (por impr...  1.8%

w«€» @ Ahora+Vida
Vidd™ \n. 28/9/2020 17:46 -05

iSaca tu talento, es tu momento! &
Inscribete y participa en el concurso
#CordobaAVivaVoz. Si tienes entre

7 m Inscripciones abiertas a partir del 2 de octubre de 2020

Impresiones 109
Alcance 101
Engagements 17
indice de engagement (por imp... 15.6%


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1080088892443336/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1079683515817207/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1079588635826695/

smoa @) 9 Ahora+Vida e+ ﬁ Ahora+Vida smoa @) ﬂ Ahora+Vida
Vida™ | n. 28/9/2020 16:54 -05 Vida™ | n. 28/9/2020 16:31 -05 Vida™ \4n. 28/9/2020 16:25 -05
Conéctate hoy a nuestro programa radial El es Felipe Martinez Ensucho, un El es Felipe Martinez Ensucho,
en La Voz de Monteria #2. Nuestro tema de embajador méas de #AhoraMasVida, @superpipe_10, monteriano de corazén a
hoy los habitos de vida saludable. Te monteriano de corazén y a sus 23 afio sus 23 aflo esta en el i 5 semestre de
, Ahora:; ‘ | A L LA A AV /|

Ahora Mas Vida

Conéctate en La Voz de Monteria

@ 1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitada: Francis Velazques R.
Enfermera y Coach de

sformacion de Habitos
: Habitos de vida saludables

Pipe Martinez
E @superpipe~"o E

£

Impresiones 107 Impresiones 109 Impresiones 37
Alcance 98 Alcance 98 Alcance 33
Engagements o Engagements 0 Engagements o

indice de engagement (por impre... 0% indice de engagement (por impre... 0% indice de engagement (por impresi... 0%


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1079557522496473/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1079547749164117/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1079544622497763/

£

@ @ Ahora+Vida
4 |un. 28/9/2020 16:25 -05

=

id

10 de octubre

Dia Mundialde |a

Impresiones 7
Alcance 7
Engagements 2
indice de engagement (por imp... 28.6%

ms} @ Ahora+Vida
lun. 28/9/2020 16:15 -05

Ya puedes escuchar nuestro Podcast (i
con tema el cuidado del corazén en
tiempos de pandemia.

Anchor - The easiest way to mak...

Clics a enlaces de publicaciones (1]
Impresiones 8
Alcance 8
Engagements 1

indice de engagement (por imp... 12.5%
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@ @ Ahora+Vida
4 |un. 28/9/2020 10:19 -05

=

id

La enfermedad cardiovascular es la
primera causa de muerte en todo el
mundo y se estima que la cifra ascienc

Impresiones 97
Alcance 89
Engagements 1
indice de engagement (por impresi... 1%


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1079544609164431&type=3
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1079539755831583/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1079331919185700/

s D @ Ahora+Vida
lun. 28/9/2020 7:33 -05

La enfermedad cardiovascular es la
primera causa de muerte en todo el
mundo y se estima que la cifra ascienc

Impresiones N/D
Alcance N/D
Engagements N/D

indice de engagement (por impres... N/D


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1079213522530873/

